
７月７日に七夕行事を行いました。 短冊に願い事を書いて飾り付けをしたり、皆さんで記念撮影を

しました。「元気に過ごせますように･･･」「美味しいものをいっぱい食べられますように！」等、皆さ

んの願いは様々です。願い事、叶うといいですね☺

一緒に飾りつけ！

輪飾り製作中…



端 午

節 句
の

笑顔でパシャリ☆

皆さん素敵な

笑顔です☺



どなたもケーキを前に嬉しそうな表情を見せて下さいました。

ケーキは写真撮影のあと、お誕生日の方と同じユニットのご利用者様と一緒に召し上がって頂き、大

変好評でした。

日生誕お

グ～！

いちごの

ババロアです！

フルーツ

たっぷり☆



　

５月はバーベキュー行事とビシソワーズとカナッペの調理レクを行い、ご利用者様に美味しいお料理を振る舞

う事が出来ました。６月には演芸大会を行い、マジックショー・ちんどん屋・職員による演劇を披露いたしまし

た。７月はビアホール行事を行い、コロナ禍で溜まったストレスを発散して頂きました。感染症対策を万全にし

た上で、待ちに待ったカラオケ大会を開催し、美味しいおつまみとノンアルコールビールで賑やかな暑気払い

となりました。今後もご利用者様の笑顔あふれるデイサービスむさしのに、乞うご期待！！！

デ イ バ ー ベ キ ュ ー ＆ レ理調 ク

もう１ついかが～？

会大芸演



　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　

素敵な笑顔です♡

ルーホアビ



ひ だ ま り の 庭ひ だ ま り の 庭
ひだまりの庭では、毎年恒例の

ホームパーティーを開きました！

いつもとは違うメニューを皆さんで

楽しまれました。

ひだまりの庭では、毎年恒例の

ホームパーティーを開きました！

いつもとは違うメニューを皆さんで

楽しまれました。



　

む さ し の 給 食 室

小 規 模 多 機 能小 規 模 多 機 能
夏野菜

園芸

こんなに大きく

なりました!

あじさいの
リース作り

七夕

おいしく

なってね～

笑顔が物語る

おいしさ!!
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（南畑地区）
・特別養護老人ホーム

・ショートステイ ・支援センター

・デイサービスセンター ・配食サービス事業

・ヘルパーステーション ・地域包括支援センター

（水子地区）
・地域密着型特別養護老人ホーム

・小規模多機能型居宅介護

・支援センター

・地域包括支援センター

施設長 太田 真史

編集後記

立秋を過ぎてもなお、暦上のことと言わんばかりに降り

注ぐ太陽と、蒸すような気温が続く今日この頃。皆様い

かがお過ごしでしょうか。

一度落ち着いたと思われた新型コロナ感染症ですが、

寄せては返す、まさに「波」のように、第７波が押し寄せ

ている今。むさしのの職員も懸命にその対応に当たっ

ております。

ご利用者様、ご家族様にご不便をお掛けすることもあ

ると存じますが、何卒ご理解ご協力賜りますよう、引き

続きよろしくお願い申し上げます。

日野

⭐ブログ更新中です⭐
むさしのホームページ内スタッフブログにて施設内行事の様子等 情報発信中です。

ぜひご覧ください。

む さ し の 給 食 室

７月７日（木）七夕の行事食では、、、

●しらすご飯

●茗荷の澄まし汁

●蒸し鶏・茄子・長芋の梅ソースかけ

●枝豆のツナマヨ和え

●サーモンのムースとコンソメゼリー

●すいか

おやつに

●七夕ゼリー
今回は、高たんぱくのカジキマグロを使った

香草パン粉焼のご紹介です☆

◆カジキの香草パン粉焼◆ ４人分

・カジキマグロ…4切 ・乾燥パン粉…24g

・オリーブオイル…6g ・おろしにんにく…1.2g

・食塩…2.4g ・香草ミックス…0.6g

①パン粉と調味料をすべて合わせる

②かじきに①のパン粉をつける

③クッキングペーパーをひいたフライパンで

火が通るまで焼く
味付きパン粉を付けて焼くだけですが、ちょっと豪華

に見える一品です！

七夕行事


