
VOL.55

1月13日、むさしのにて新年会が行われました。

ボランティアの方々によるカラオケや、職員によるダンスが催しものとして行われ、

ご利用者様と一緒に歌や踊りを楽しみました。

また、新年ということで利用者様から新年の抱負を語って頂きました。

ご利用者様、ご家族様共に笑顔で、とても楽しんで頂けたと思います。

ご家族様、ボランティアの方々にご協力頂き、職員一同よりお礼申し上げます。





ご利用者様とうどん作りを行いました。

皆様真剣、そして楽しそうにうどん作りに励んでおりました。

ご自分で作ったうどんを召し上がった際には、「美味しい」、「またや

りたい」との声が多く聞かれました。

作りたてのうどんですからきっと、おいしさも増したことでしょう。

ご利用者様とハンバーガー作りを行いました。

皆様笑顔でおいしそうに召し上がっている様子が写真からもわかります。

これからも様々な事に挑戦していければと思います。



デイサービスでは節分行事を2月3日(土)に行いました。

ご利用者様、職員一緒に鬼の格好を楽しんだり、ペットボ

トル鬼退治ゲームでボール投げや豆まきをし、今年の無病息

災をお祈りしました。

素敵な笑顔ですねぇ。

お誕生日おめでとうございます。

両者真剣です。
あと一息です。

泣く子はいねえがー!!!
（なまはげ風）

やったー! 1番だぁ。

いえーぃ!



書初めであります。 どうかしら？

私に任せて!!そのカードでいいんですね？

津軽三味線のボランティアさんにお越し頂きました。

炭坑節や黒田節などの民謡を披露してもらい皆様と

一緒に歌って盛り上がりました。



ボランティアの方々による美空ひばりのコンサートを行いました。

おやつにクリスマスケーキを召し上がって頂きました。

ご利用者様と一緒にお餅をつき、あんこ、きなこ、大根おろし、しょう油、

クルミ等で味付けをして頂きました。

皆様「美味しい」と召し上がって下さいました。



ボランティアの方々による演奏やどじょうすくい等を楽しみまし

た。昼食に江戸前寿司を頂き、皆様と新年をお祝いしました。
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編集後期

今年の冬は、全国的に寒い日が続き、

多くの地域で積雪が観測されました。

むさしのにも雪が降り、出勤の際大変

苦労させられましたが、ご利用者様・職員

共に怪我等なく過ごす事が出来ました。

今年も多くの方々の支えによりご利用

者様と良い思い出を作る事ができました。

これからもご利用者様の笑顔のために、

職員一丸となって励んでいきたいと思い

ます。今年も何卒よろしくお願い申し上げ

ます。

岩澤

【一般的な予防方法】
1.マスクの着用

インフルエンザウイルスの入り口となる、鼻と口を覆うマスクを着用する。

2.手洗い

流行時期にはどこにウイルスが付着しているかわからないので、手洗いを徹底する。

3.帰宅後のうがい

気をつけていても、口やのどにインフルエンザウイルスが侵入する可能性は十分ある

ので、帰宅時には必ずうがいをする。

【より効果的な予防】

1.着用するマスクについて

・マスクは清潔なものを使う。

・鼻の上までしっかり覆うものを選ぶ。

2.手洗いを徹底するには

・爪は短く切る。

・指の間や手首、手の甲まで石鹸やハンドソープで丁寧に洗う。

・洗い終わったらすぐに清潔なタオルやペーパータオルで拭き取り十分に乾かすこと。

マスク、⼿洗いでの予防を流⾏時期に実⾏している⽅も多いと思います

が、より効果的に予防するための注意点を考えてみましょう。


