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９月 火災訓練実施！！
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デイサービスの一日を紹介●

トピックス・新しく選択食を導入！●

「 」● 職員紹介コーナ 私達 特別養護老人ホームむさしの

は 利 用 者 の 方 々 の 日 々 の 生 活 を サ ポ

ートさせていただいております。● 行事紹介（敬老会）

そ こ で 職 員 は 定 期 的 に こ の 様 な 消 防

訓練（避難誘導など）を実施し、い● 豆知識（風邪について）

つ 火 災 が お き て も 適 切 な 行 動 が 出 来

る よ 繰 り 返 し 訓 練 を 行 っ て い ま す 。● ８ 、 ９ 、 １ ０ 月 、 お 誕 生 者 紹 介



デイサービスの一日を紹介
デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー む さ し の で は 、 開 所 後 １ 年 を 迎 え ま だ ま だ 未 熟 な 面

も 多 い で す が 、 従 来 の 集 団 的 ・ 画 一 的 な サ ー ビ ス 提 供 か ら 少 し は な れ 、 新 た

な か た ち の 提 供 で あ る 個 別 化 に 取 り 組 ん で お り ま す 。 高 齢 者 ・ 障 害 者 の 方 々

に も そ れ ぞ れ の 個 性 が あ り 、 趣 味 や 楽 し さ の 感 じ 方 も さ ま ざ ま で あ り 、 取 り

組 み 方 も 違 っ て い ま す 。 望 む ま ま に 自 分 の 個 性 に あ っ た 過 ご し 方 を す る こ と

が 、 も っ と も そ の 人 ら し く し か も充 足 し た 生 活 で あ り 、 楽 し み や い き が い を 地 域 課 長 ・ 富 原 恒 子

生 み 出 す こ と に な る と 考 え て い ます 。 デ イ サ ー ビ ス む さ し の 通 所 さ れ る 皆 様 ひ と り ひ と り が 、 さ さ や か

で も そ の よ う な 時 間 を 持 ち 、 笑 顔で 過 ご せ る よ う に こ れ か ら も 努 め た い と 思 っ て い ま す 。 ま た デ イ サ ー

ビ ス む さ し の で は 、 同 じ 施 設 内 の特 養 部 門 か ら 、 日 々 数 人 ず つ の 入 所 者 を 受 け 入 れ 、 通 所 者 同 様 、 個 別

に作業やレクリーエーションを提供し、余暇の充実をサポートをしております。

朝のお迎え（１） 入浴（２）● ●

ＡＭ ９ 時 ～ 「 お は よ うご ざい ま す 」 皆さん の お Ａ Ｍ９ 時２ ０分 ～デ イ サー ビスに 到 着。 体調 を確。

宅 まで車でお迎えに 回ります 。安全運 転第一 ！ 認します （検温、 血圧、脈拍、全身観察）。

その後入浴して頂きます。

作業（３） 昼食（４）● ●

午前中フロアーでは、皆さんそれぞれ、お好きな作 １２時～選択食も始まり、２種類のおかずから

品 作 り を さ れ 、 ゆ っ く り と お 話 さ れ た り と 過 ご さ れ お 好 み で 選 ん で 食 べ て 頂 き ま す 。 午 後 は ゆ っ く

て い ま す 。 り と お 話 さ れ た り 、 体 や 頭 を 使 っ た ゲ ー ム や カ

ラオケなどをします。

おやつ・帰りのお送り（５）●

、 。※ 毎月 行事を色々と考えて行っています

（ ）外食ツアー・外出ツアー・お菓子作りなど

テ ラ ス に て 野 菜 を 収 穫 し た り 花 を 育 て な が※

ら季節感を味わっています。

午後３時～おやつを召し上って頂きます。午後４時

帰りの準備を整え、お宅まで安全にお送りします。



１０月から選択食メニュースタートニューストピックス

特養・ デイ む さしの では 、 入所 ・通 所さ れて い る皆様 の嗜 好 に合った 食事を提供し、より 満足してい

。 、 、ただくことを目的に選択食を導入することにしました そのことにより喫食率を上げ 摂取量も増加し

栄 養 状 態 の 維 持 ・ 向 上 に つ な が る事 を 目 指 し て い ま す 。 ま た 、 栄 養 状 態 は も と よ り 、 と か く 施 設 利 用 し

た 場 合 、 利 用 者 の 方 の 選 択 権 や 自発 性 が 損 な わ れ て し ま う こ と が 往 々 に あ り ま す が 、 選 択 食 を 行 う こ と

に よ り 、 日 常 用 生 活 に お け る 満 足度 も 変 化 し て く る の で は な い か と 期 待 し て お り ま す 。 与 え ら れ る 食 事

、 。から選べる食事をより多く提供できるよう 生活課・地域課・栄養課が一丸となって取り組んでいます

今 ま で は た だ 食 事 が 出 て く る の を待 っ て い る だ け で し た が 、 開 始 当 初 は ど ち ら か 選 ば な く て は い け ま せ

ん の で 戸 惑 わ れ る 方 も い ら っ し ゃい ま し た が 、 現 在 は 慣 れ て こ ら れ て 楽 し み に さ れ る 方 が 多 く な っ て い

Ａ ・ 肉 料 理 Ｂ ・ 魚 料 理 ● 利 用 者 の 好 み を 毎 日 伺 っ て い ま すま す 。 ●

選 択 食 は 食 を選 ん でも 食を 選 んA B

で も ほ ぼ 同 じ エ ネ ル ギ ー 量 に な る よ う

配 慮 さ れ て い ま す 。 今 後 は 、 主 菜（ お か ず ） だ け で な く 、 主 食 （ ご 飯 、 お 粥 、 パ ン 等 ） の 選 択 も 考 え て

い ま す 。 体 調 や 嗜 好 に 合 わ せ て 主食 も 選 ん で い た だ く こ と で 、 よ り 楽 し い 食 事 作 り 、 よ り 家 庭 的 な 食 卓

作りを目指していこうと思います。 栄養課長 山中由紀子

職員紹介

栄養課・清水 文恵 地域課・能島 信太郎 生活課・岸野 昌代

４ 月 か ら 厨 房 が直営 に な り 毎 日 忙 し ９ 月 よ り 相 談 員 と し て の 勤 務 し て ま す 。 ９ 月 よ り デ イ サ ー ビ ス か ら 異

い です が 、 皆 さ ん に美味 し い 食事 を 日々新 し 勉 強に 追 われ て い ま す 。 今 動 し て 参 り ま し た 。 見 て の

提供出来 る よ う 頑 張 り ま す 。 ま で に な い 利用者 の方 と の 関 わ り に 通 り 特 技は食べ る 事 で ご 飯

趣味 ・ 猫 い じ り 充 実 し た 毎日 を送 っ て い ま す 。 ３ 合 一度に食べ ら れ ま す 。

趣 味 ・ バ イ ク い じ り 趣 味 ・ 空 手 （ ２ 段 ）

生活課・松﨑 由起子 生活課・諏訪 勝美 管理課・大川ヱミ子

４月から 相談員になりました。 非常勤として働く事になり、 むさしのクリーニングです。

これまで ワーカーとしてつみ まだ不慣れな事が多く皆様に 通用口の所に桜草を植えまし

重 ね た 経 験 を 生 か し て 、毎 日 ご 迷 惑を かけ てし まい ます が、 し た。咲 いた ら いい ね！ いつ

頑張っています！ 頑張りますので宜しくお願いします。 も綺麗にしましょう。

趣 味 ・ 楽 器 （ ホ ル ン ） 趣 味 ・ ド ラ イ ブ 趣 味 ・ 新 日 本 舞 踊



行事紹介

敬老会 ９ 月 ２ ０ 日

今日はどんな催しものが

で る の か し ら ワ ク ワ ク ！ 天 気 が 良 く 気 持 ち が い い ね ！

今日はご馳走だな！

「 」美味しくいただきま～す

家族の集合写真。はいチーズ！

ひ ょ っ と こ 様 の お 通 り だ い ！ おや？何か頭がおもいぞ～！」「

バルーンアートに挑戦だ！

左・職員の藤本さん、余裕 余裕！

右 ・ 高 田 さ ん 、 い っ ぱ い い っ ぱ い ！

ひょっとこさんが、迫ってくる。

ど う し ょ う か し ら ？ ド キ ド キ ド キ ！ 食べることは私の幸せです！

我 が ！ む さ し の バ ニ ー ガ ー ル ズ 嬢

の登場です。

うさぎちゃん！３番テーブル。

ご氏名入りました！

はい ポーズ！どちらが綺麗かしら！



聞いて下さい。むさしののみな様に

こ の 歌 を 捧 げ ま す 。 ♪ ♪ ♪

姿勢を正して！「頂きま～す！」

食べさしてあげるよ。でも、

こんなにみんなで、お祝いしてくれてありがとう。 ちょっとはずかしいね～

楽しいし うれしいし 言うことなし！ 照れちゃうよ！

豆知識

高齢者の風邪

高齢者や虚弱体質の人は抵抗力が弱まっていることから風邪を引きやすく、治りにくい

のが特徴です。また、胃腸の調子が悪くなったり、風邪を引き金として、気管支喘息を

起こしたり、肺炎などの合併症も起こることもあります。またインフルエンザのように

症状が激しくなり、重症化すると命にかかわることもあるので注意が必要です。風邪には

特効薬はありません。特に高齢者や虚弱体質の風邪予防には免疫力を高め、ウイルスに

負けない体を作ること、特にインフルエンザの流行期には、ワクチン接種を必ず受けて予防

する事が大切です。ちなみに、インフルエンザウイルスは北から、南からの渡り鳥が運んで

きます。普段からカルシウム類を補給し、肉や魚、大豆製品などでタンパク質を取るなど

して風邪を引かない体作りをしましょう。そして睡眠を十分に取りましょう。



お誕生日おめでとうございます

氏名 生年月日 年齢

加藤 幸次郎氏 大正 ３年 ８月 １日 ９０歳

古田 郁子 氏 大正１５年 ８月 ５日 ７８歳

當麻 つや 氏 大正 ２年 ８月１７日 ９１歳

小倍 トヨ子氏 昭和１７年 ８月１８日 ６２歳 功刀 みち 氏 大正 ２年１０月 １日 ９１歳

土田 和子 氏 昭和１７年 ８月１８日 ６２歳 菅井 定夫 氏 大正１３年１０月 ７日 ８０歳

柏崎 ハナエ氏 大正 ４年 ８月２０日 ８９歳 木村 セツ 氏 大正 ３年１０月１１日 ９０歳

高橋 いく 氏 大正 ５年 ８月２３日 ８８歳 佐藤 恵美子氏 大正１４年１０月１１日 ７９歳

岩城 キヌ 氏 大正 10年 ８月２３日 ８３歳 田島 トシ子氏 大正１２年１０月１２日 ８１歳

前田 清 氏 大正 ３年 ８月２５日 ９０歳 渡辺 志づ 氏 大正 ２年１０月１６日 ９１歳

丸山 栄好 氏 大正１３年 ８月２８日 ８０歳 土蔵 とし子氏 昭和 ３年１０月１６日 ７６歳

渡辺 アキノ氏 大正 ７年１０月１７日 ８６歳

平田 悦子 氏 大正１２年 ９月 １日 ８１歳 萩元 定一 氏 大正 ８年１０月１７日 ８５歳

鳥海 キクイ氏 大正 ４年 ９月 ８日 ８９歳 梶 シズ子氏 大正１３年１０月２０日 ８０歳

三枝 タケ 氏 大正 １年 ９月１３日 ９２歳 吉住 源八郎氏 大正１４年１０月２１日 ７９歳

石倉 五郎 氏 大正１３年 ９月１３日 ８０歳 新井 八重子氏 昭和 ２年１０月２２日 ７７歳

佐藤 キミ 氏 大正 ９年 ９月１５日 ８４歳 葛原 京子 氏 昭和２３年１０月２４日 ５６歳

飯塚 英雄 氏 昭和 ７年 ９月１６日 ７２歳 今泉 よし 氏 大正 ３年１０月２５日 ９０歳

渡辺 勇 氏 大正１３年 ９月２３日 ８０歳

吉原 房子 氏 昭和 ４年 ９月２８日 ７５歳

発行人 編集後記

むさしの広報誌・秋号〈２〉では今回新しく社会福祉法人ふじみ野福祉会

次 回 は １ 月 末 発 行 予 定 で す・ 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 導入 する 選 択 食 の 紹 介 を し て い ます 。 今 後

お楽 しみに ！ ！・デイサービスセンター も利用者のプラスになる事を考えいろいろと

〒 354-0003・ ヘ ルパーステーション 取り組んでいきます。秋、ますます深まる中

埼玉県富士見市南畑新田 16-1・ 支 援センター 随分肌寒くなって来ましたのでくれぐれも

℡ 049-25 5 -6 1 02 F AX 0 49 - 25 5- 6 60 1施 設 長 森 川 英 一 体調を崩さぬ様お気を付け下さい。

発行日１２月１３日

● 訃報・開設当初よりショートステイをご利用して頂いた、故・當麻ハナ様におかれましては、去る 11月 9日 に永眠されました。

。 、 。心よりご冥福を申し上げます なお御令息・當麻清様より御寄付を頂きました 利用者サービスの一部として使わさせて頂きます




