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新型特別養護老人ホー ム
ユニ ッ ト ケ ア と は ？

従来の特別養護老人 ホー ム で は 「 介 護 単 位 」 と い う 考 え 方 に お い て 、 一 般 的 に は 30人 か ら 50人 程 度 の 利用者

を ま と め て 介 護 が さ れ て き ま し た 。 こ れ は 、 利 用 者 側 よ り も む し ろ 、 サ ー ビ ス を 提 供 す る 側 の 立 場 で 、 介 護 職 員

の方々 の ロ ー テ ー シ ョ ン の 都 合 な ど に 合 わ せ た い わ ゆ る 管 理単 位 で施設運営 を す る と い っ た も の で し た 。 そ う し

た 施 設 運 営 で は 、 利 用 者 同 士 が な じ み の 関 係 を 形 成 し 、 利 用 者 ら し い 生 活 が 送 れ る か ど う か と い う 面 よ り も 、 管

理 側 ・ 働 く 側 の 事 情 が 優 先 さ れ が ち で 、 個 別 ケ ア を 実 施 し て い く こ と に お い て は 限 界 が 伴 い ま す 。 そ の よ う な 施

設 運 営 を 脱 皮 し 、 利 用 者 の 生 活 時 間 に 近 づ く た め に 「 生 活 単 位 」 ＝ 「 ユ ニ ッ ト 」 を 形 成 し 介 護 サ ー ビ ス を 提 供 し

て い こ う 、 と い う の が 「 ユ ニ ッ ト ケ ア 」 の 考 え 方 で す 。 ユ ニ ッ ト は 従来 の 30人 か ら 50人 程 度 の 大規模 の介護単位 で

は な く 通 常 8人 か ら 14人 前 後 の 小 規模 で の生 活単 位 と な り ま す 。 ユ ニ ッ ト ケ ア は 小 規模 ケ ア で す が 、 単 に 大規模

ケ ア を 小 さ く し た と い う こ と で は あ り ま せ ん 。 家 庭 的 な 雰囲 気 の も と 、 小 規 模 の 生活単位 の中 で １ 人 １ 人 に 対 す る

ケ ア 、 個 別 ケ ア を 行 い利用者がそ の人 ら し い生活 を送れ る よ う に ケ ア し て い く こ と に あ る の です 。

と 、 教 科 書 に 書 い て あ る よ う な こ と を 書 か さ せ て い た だ き ま し

た が 、 ユ ニ ッ ト ケ ア の ハ ー ド ル は 高 く 、 ハ ー ド 面 は 別 と し て ソ フ

ト 面 に つ い て は 胸 を 張 っ て ユ ニ ッ ト ケ ア を 実 践 し て い ま す 、 と

は 残 念 な が ら 言 え る 状 況 で は あ り ま せ ん 。 ユ ニ ッ ト ケ ア 実 践 に

向 け て 試行 錯誤 の毎 日 です が 、 利 用 者 の方 や ご 家族 、 関 係機

関 の 協 力 を 得 な が ら 「 む さ し の 」 が 温 か み の あ る 施 設 に な る よ

う に 努 め てい き た い と 考 え て お り ま す 。

《 吉 江課長 》

真 空 調理 と は？

むさ し の で は 、 真 空 調 理 法 を 取 り 入 れ て 調 理 し て い ま す 。 こ の 調 理 法 は 、

鍋 を 使 用 し な い で 、 袋 の 中 に 生 の 材 料 を 入 れ 、 調 味 液 を 加 え 、 空 気 を ぬ い

て 袋 の ま ま 調 理 す る 方 法 で す 。 特 徴 と し て 空 気 を 抜 く こ と に よ り 調 味 液 が 食

材 の芯 ま で 均一 に浸透 し ま す 。 真 空 パ ッ ク す る こ と で 素 材 の も つ 風味や旨み

・ 栄 養 分 が 流 出 し ま せ ん 。 空 気 を 媒 介 せ ず 真 空 の 袋 か ら ダ イ レ ク ト に 熱 が 伝

わ る た め 食 材 の 芯 ま で 熱 が 伝 わ り や す く 柔 ら か く ジ ュ ー シ ー な 仕 上 が り に な

り ま す 。 こ の 真 空 調 理 を 活 用 し つ つ 入 所 さ れ て い る 皆 様 が 安 心 し て 、 お い し

く 食 べ て い た だ く た め に 、 い ろ い ろ と ご 意 見 を 伺 い な が ら 今 後 の 食 事 作 り を

行 っ て い き た い と 思 い ま すの で 、 よ ろ し く お 願い い た し ま す 。 （ 栄 養課 ）

ス チ ー ム コ ン ベ ク シ ョ ン オ ーブ ン



利用者の日頃の生活風景

食事

１階の 厨 房 で 調 理 し た 食 材 を 、 ユ ニ ッ ト ご と に 運 び ま す 。 料 理 は 各 利 用 者 の

身 体 状 況 ご と に 盛 り 付 け 、 例 え ば 、 噛 む 力 の 弱 い 方 に は 御 飯 を お 粥 に し た り 、

お か ず を 食 べ や す い サ イ ズ に 刻 ん だ り し て １ 人 １ 人 に 合 わ せ た 食 事 を 提 供 し ま

す 。 食 事の時は楽 し い会話が こぼれ ま す 。

入 浴

む さ し の自慢の ” ひ の き 風呂 ” で す 。

個 人 用 の 浴 槽 に な っ て い る た め 、 の ん び り 、 リ ラ ッ ク ス し て 浸 か る こ と が で き ま

す 。 ひの き の香 り に包 まれ て 、 リ フ レ ッ シ ュ ！

毎回ひの き風呂に入 る た び 「 草 津 よ い と こ

一 度はお い で♪ よ い よ う い ！ 」

と 歌 われ る方 も い ら っ し ゃ い ま す 。

デ イ サ ー ビ ス

朝の送 迎 で 「 お は よ う ご ざ い ま す 」 の あ い さ つ か ら デ イ サ ー ビ ス は 始 ま り 、 体

調 確 認 、 入 浴 を 行 い ま す 。 そ の 後 、 主 に 趣 味 活 動 を 行 い ま す が 、 入 所 し て い る

方 と 共 に 編 み 物 や 木 工 作 業 、 ま た 、 独 自 の 調 理等 に よ る 行 事 も 実 施 し 、 交 流 を

深 め る だ け で は な く 、 趣 味 の 幅 を 広 げ て い ま す 。 午 後 も レ ク リ エ ー シ ョ ン を 行

い 、 体 を 動 か し た り 、 カ ラ オ ケ を 行 な っ た り と 、 強 要 す る の で は な く 、 “ や り た い

” と い う 事 を 個 別 化 し 、 １ 人 ひ と り に 合 っ た １ 日 を 過 ご し て 頂 い て い ま す 。 今 後

は 、 通 所 者 の み な ら ず 入 所 者 と の 交 流 を 更 に 深 め 関 わ り を 多 く し て 行 く 予 定 で

す 。 （ デ イ 利用者 と喜多院にお参 り に 出かけ ま し た ）

リ ハ ビ リ

１ 階 に あ る 訓 練 室 で は 、 こ の ８ 月 よ り 個 別 の 機 能 訓 練 や マ ッ サ ー ジ の 他 に 、

集 団 で の遊 び リ テ ー シ ョ ン を 行 な っ て い き ま す 。 ボ ー ル や風船 、 歌 な ど を 使 い 、

遊 び なが ら 元気に楽 し く 体 を 動か し て い こ う と

思 っ て い ま す 。 週 に １ 度は理学療法士の三井先生

と リ ハ ビ リ を 行 っ て い ま す 。



行事特集

大 運 動会
毎 月 ホ ー ム 全 体 で 盛 大 に 行 う も の か ら 、 各 ユ ニ ッ ト で 和 や か に 行 う も の ま で 様 々 な 行

事 を 行 っ て お り ま す 。 こ こ で は 6月 に 行 わ れ た ｢ユ ニ ッ ト 対 抗 大 運 動 会 ｣と 7月 の 「 七 夕 ま

つ り 」 の 報告 を し ま す！

☆ た く さ ん ボール を いれ るわ よ！

皆 さ ん は り き っ て ま す 。 ☆ 玉 落 と し 競技 ！ さ ぁ み ん な で引 っぱれ！

引 っ ぱ れ ！ ば ん ば る ぞ ～

☆ ち ょ っ と 遠 く に あ る け れ ど 、 う ま く 入 る か な ！？

☆パン食い競争 。 さ あ ！

誰 が 一 番 に食 べ ら れ る か な ☆風船バ レ ー 。 落 と さ な い よ う に ！？

そ～れ っ！！

☆ カ ゴ に狙 い を定め て…皆 さ ん真剣 で す！

七夕まつ り

◎ 「 好 き な 食 べ物は何 ですか？ 」 ◎ 南畑小の児童か ら 元 気 な ダ ン ス の プ レ ゼ ン ト ♪

子 ど も た ち か らの た く さ ん の質問に ニ ッ コ リ 。 「 元 気ね ぇ ！ 」 と 皆 さ ん感心の ご様子



納涼祭
７ 月 ３ １ 日 午後 ５ 時 よ り 行われ た納涼祭の模様 です 。 天気 に も恵 まれ楽 し い雰囲気の中開催す る事が出来 ま し た 。

子供 に大人気！

景 品 ゲ ッ ト だ ぜ ！

ちん ど ん屋 さ ん登場！

よ さ こ い節！！

は ぁ ～ よ い よ い ◎

今日の祭 り に 、 わ く わ く ！ ビ ール最高！！

う き う き ！ 今日は飲ん じ ゃ う ョ

た く さ ん 取 れ る か な ？ みんな も 一緒に花笠音頭♪

デ イ 利用者の手作 り 作品販売！

た く さ ん お 買 い 上 げ あ り が と う ご ざ い ま し た 。

職 員の演奏 「 ふ る さ と 」 祭 り だ ♪祭 り だ ♪

みんなの前 で 、 大変緊張 し ま し た ！

家族 、 ボ ラ ン テ ィ ア 、 職員のみ な さ ま 御協力あ り が と う ご ざ い ま し た 。

思 い 出 に 残 る 楽 し い 納 涼 祭 に な り ま し た 。 ま た 今 後 も よ ろ し く お 願 い 致 し ま す 。



レ ク リ エ ー シ ョ ン

日 常 生 活 の 活 性 化 を 図 る た め 各 利 用 者 に あ っ た レ ク 活 動 を 毎 日 お こ な っ

て い ま す 。 昔 の 映 画 の ビ デ オ 上 映 会 や カ ラ オ ケ で 青 春 時 代 の 歌 を 皆 で 唄 い 楽

し ま れ る レ ク か ら 季 節 ご と の ち ぎ り 絵 の 作 業 的 な レ ク な ど 幅 広 く 行 っ て い ま す 。

７ 月 の ち ぎ り 絵は 「 ひ ま わ り と 富士山 」

８ 月 は 「 花 火 と 山 」 で す 。

い つ か こ れ ま での作品 を展示 し て 見 て

頂 き たい もの で す 。

ク ラ ブ 活動

余暇活動 の一 環 と し て ク ラ ブ 活 動 を 行 っ て い ま す 。 書 道 ク ラ ブ ・ 手 芸 ク ラ ブ ・

ハ ー モ ニ カ ク ラ ブ な ど 施 設 外 よ り ボ ラ ン テ ィ ア の 先 生 に お こ し て 頂 き 、 活 動 し て

ま す 。 利 用者の方 も 楽 し み なが ら参加 され 、 シ ョ ー ト 利 用者 で

書道 ク ラ ブ を 大変楽 しみ に さ れ てい る方や

「 書 道は精神統一に な り ま す 」 と 目 的 を 持 ち 、

参 加 さ れ て い る方 も い ま す 。

（ 書 き 上 げ た作品は各ユ ニ ッ ト に 掲示 し て あ り ま す ）

豆知識

暑い日が続いていますが、夏風邪などひかないよ う外出

か ら帰宅後は、す ぐ に手洗い と うがいをいた し ま し ょ う 。

夏風邪はビタ ミ ン C（果物・新鮮な野菜） とカロテン

（ トマ ト・小松菜・ほ うれん草・ブロッ コ リ ー等）を多 く

摂取する と と もに水分補給も大切です。

こ まめにお茶や麦茶・レモン水などを補給 し ま し ょ う 。



むさしのを御利用している御家族からの

心温まる御言葉です。

●デ イ サ ー ビ ス 利用 （ 秋山 江つ氏 ） の 御家族 、 大谷 英輔氏よ り

母 が 「 デ イ サ ー ビ ス む さ し の 」 に 通 い 始 め て 早 や一年 が経 ち ま し た 。 あ く ま で も 本人 の負担 に

な ら な い こ と を 前 提 に 週 一度 の コ ー ス を 選 び ま し た 。 当 初 は 職員 や参加 さ れ る 皆 さ ま に ご 迷 惑

を お か け し な い か と 心 配 し て い ま し た が 、 少 し ず つ 話 相 手 も 出 来 た よ う で 今 で は そ の 日 を 心 待

ち に し て い る 様 子 で す 。 施 設 で 教 え て 頂 い た 編 物 で 孫 に 膝 掛 け を 作 っ て や れ た と 大 喜 び で し

た 。 回 転 寿 司 の 昼 食 会 も 大 変 楽 し か っ た よ う で 次 に ど ん な 企 画 を し て 頂 け る の か と 楽 し み に し

て い る 様 子 で す 。 「 施 設 の 職 員 の 皆 さ ん と て も 優 し い の よ ・ ・ ・ 」 と 言 う ひ と こ と に 職 員各位 の ご

苦労が忍ばれ ます 。 今後 と も宜 し く お願 い致 し ま す 。

● シ ョ ー ト ス テ イ 利用 （ 森 井 美和氏 ） の 御家族 、 森井 勝也氏よ り

脳 梗 塞 で 倒 れ 、 ケ ア マ ネ ー ジ ャ ー の 紹 介 で 「 む さ し の 」 に お 世 話 に な り 早 一 年 に な り ま す 。 わ

が ま ま な 母 な の で 施 設 に 慣 れ る か と 心 配 し た こ と を 思 い 出 し ま す 。 食 べ る ・ 寝 る こ と で 日 々 を

過 ご し て い た 生 活 が わ ず か 数 日 で 皆 と 一 緒 に テ ー ブ ル に つ き 、 テ レ ビ を 見 て い る 姿 を 見 て ほ っ

と し ま し た 。 回 数 を 重 ね る ご と に 、 何 日 か ら 「 む さ し の 」 へ 行 く の か と 聞 く 程 楽 し み に し て お り

ま す 。 又 、 迎 え に 行 く と 泣 き な が ら職員 に送 ら れ て 玄関 ま で出 て く る こ と も し ば し ば で す 。 心 身

と も に回復 し て い る証 で す 。 ス タ ッ フ 一同 の適切な介護 に感謝 し て お り ま す 。

● 特養施設 ３階 （ 持 田 い ゐ氏 ） の 御家族 、 持田 務氏 よ り

私 の 母 が生活 し て い る “ さ く ら ” の 食 堂 の 壁 の パ ネ ル に メ ン バ ー の 横顔 が紹介 さ れ て い ま す 。

母 は そ の 中 で 、 す き な 言 葉 は “ 親 切 ” と 答 え て い ま す 。 骨 粗 し ょ う 症 で 手 足 が 働 か な く な っ た 母

に と っ て 、 む さ し の の 看 護 ・ 介 護 ス タ ッ フ の 親 切 こ そ 何 よ り も 尊 く 、 素 直 に こ の 言 葉 が 出 た の で

は と 思 っ て い ま す 。 心 身 の 衰 え が 目 立 つ 母 が 、 こ の 五 月 に 体 調 を 崩 し て 入 院 治 療 を 受 け む さ し

の に 戻 っ た 際 、 迎 え の 所員 に 、 た だ い ま と は っ き り 挨 拶 を し ま し た 。 こ の よ う に し っ か り し た 母 を

見 る の は 私 に と っ て と て も う れ し い 事 で す 。 今 、 願 っ て い る こ と は 母 が む さ し の で の 毎 日 を 明 る

い気持ち で過ご す こ と で す 。 そ の ため に で き る こ と を考 え て い こ う と 思 っ て い る 所 で す 。

今 回 こ の様なお話が聞け て大変良か っ た と 思 い ま す 。

こ れ を 励み に今後も職員一同頑張 り ま す 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。



お誕生日おめでとうございます

氏名 生年月日 年齢 性別 部屋

渡辺 種次 氏 明治４３年 ５月 ８日 ９４歳 男 ショートステイ

斉藤 たま 氏 明治４４年 ７月１５日 ９３歳 女 ショートステイ

吉田 健 氏 明治４４年 ５月１３日 ９３歳 男 ショートステイ

持田 いゐ 氏 明治４４年 ６月 ７日 ９３歳 女 特養

丸山 好 氏 大正 ２年 ６月２２日 ９１歳 女 ショートステイ

板場 ミサヲ氏 大正 ２年 ６月２４日 ９１歳 女 特養

内田 はる 氏 大正 ２年 ７月２０日 ９１歳 女 特養

高橋 よすみ氏 大正 ５年 ５月１２日 ８８歳 女 ショートステイ

安藤 みつえ氏 大正 ６年 ５月１１日 ８７歳 女 特養

斉藤 ワカ 氏 大正 ６年 ７月 ７日 ８７歳 女 特養

神田 ハル 氏 大正 ８年 ６月２２日 ８５歳 女 ショートステイ

佐藤 きみ子氏 大正 ８年 ７月 ３日 ８５歳 女 特養

山下 福次郎氏 大正 ９年 ６月 １日 ８４歳 男 ショートステイ

中澤 儀一郎氏 大正 ９年 ７月１０日 ８４歳 男 ショートステイ

山田 次郎 氏 大正１２年 ６月 ５日 ８１歳 男 ショートステイ

山口 花子 氏 大正１３年 ５月２４日 ８０歳 女 ショートステイ

朝倉 ツヤ子氏 大正１３年 ７月２２日 ８０歳 女 特養

中山 唯之 氏 大正１４年 ７月 ４日 ７９歳 男 ショートステイ

潮田 安生 氏 大正１４年 ７月２１日 ７９歳 女 ショートステイ

福田 永生 氏 大正１５年 ５月２７日 ７８歳 男 特養

池野 竹次郎氏 大正１５年 ７月 ７日 ７８歳 男 ショートステイ

林野 須美子氏 昭和 ２年 ７月２５日 ７７歳 女 ショートステイ

小林 昭平 氏 昭和 ７年 ６月 ５日 ７２歳 男 特養

坂部 美穂子氏 昭和１２年 ７月１６日 ６７歳 女 特養

発行人 編集後記

社会福祉法人ふじみ野福祉会 夏本番、日ましに暑くなるさなか

次回 は １ ０ 月 末 発行予定 で す・ 特 別養 護 老 人ホ ー ム む さ し の 広 報誌 創 刊 に あ たり

お楽 しみに ！ ！・デイサービスセンター 各関係者の皆様に御協力いただき

〒 354-0003・ ヘ ルパーステーション 誠にありがとうございました。

埼玉県富士見市南畑新田 16-1・ 支 援センター 今後も”むさしの”の事を少しづつ

℡ 049 - 2 5 5 - 6 1 0 2 F A X 0 4 9 - 2 5 5 - 6 6 0 1施 設 長 森 川 英 一 で す が 紹 介 し て い き た い と 思 い ま す 。


